
1. mit Farbstoff(en), 2. mit Konservierungsstoff(en), 3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker(n), 5. mit Schwefeldioxid, 6. mit 
Schwärzungsmittel, 7. mit Phosphat, 8. mit Milcheiweiß, 9. Koffeinhaltig, 10. Chininhaltig, 11. gewachst (wenn die Oberfläche von frischen Früchten 
derart behandelt wurde), 12. mit Taurin, 13. enthält eine Phenylalaninquelle (ist z.B. bei dem Süßungsmittel Aspartam anzugeben), 14. mit 
Süßungsmittel 

           Alle Preise inkl. Service und gesetzlicher Mehrwertsteuer 

Suppen 
 
Frühlings- Minestrone         7,60 € 
Spring Minestrone 

 

Kräuterschaumsüppchen mit Vollkorncroutons (G)    7,80 € 
Cream of herb soup with whole wheat croutons 

 

Vitalecke 
 
Beilagensalat mit Dressing nach Wahl      6,90 € 
Side salad with dressing of your choice 

 
Balsamicodressing (1, J), Himbeer-Kräuterdressing (1, J) 

Zitronen-Joghurtdressing (G) 

Balsamic dressing, raspberry-herb dressing, lemon-yoghurt dressing 

 
Caesar Salat 
Romanasalat mit Caesar-Dressing, Parmesanspäne und Crôutons (A ,D,J,1) 16,20 €  
Caesar salad with Caesar-dressing, Parmesan and croutons 

 
wahlweise mit:  Putenbruststreifen /stripes of turkey breast 19,50 € 

     3 Black Tiger Garnelen /3 black tiger shrimps(n) 22,50 € 
     Rinderstreifen /stripes of beef   21,50 € 
 
„Landfrauensalat“ 
Bunter Salatteller garniert mit Feta, Oliven und Zwiebeln(G,,H,1)  18,10 € 
Mixed salad plate, served with feta cheese, olives and anion  

 
Bowl: 

 
        Cremige Avocado, Rohkost, knackige Gurke, Tofu und Toppings (E,F, J,1) 18,10 € 
           Bowl with creamy avocado, raw vegetables, cucumber, tofu and toppings 
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Vegetarisch 
 
Kartoffel- Möhren- Rösti auf Waldpilzrahm und kleinem Salat (C, G,1) 21,50 € 
Potato and carrot rösti with wild mushroom cream and a small salad 
 

Tagliatelle in Bärlauchrahm geschwenkt, garniert mit glasierten 
Kirschtomaten und Champignons (A, C.1,5)      18,20 € 
Tagliatelle with wild garlic cream sauce, glazed cherry tomatoes and mushrooms 

Hauptgerichte 
 

Schnitzel“ Jäger Art“ mit Pommes Frites und kleinem Salat (A, C,1)  24,90 €  
Pork escalope „hunter’s style” with French fries and Salad 
 

 Columbus-Schnitzel mit Tomaten, Schinken, Zwiebeln und 
 Käse überbacken serviert mit Bratkartoffeln und kleinem Salat (A, C,1,2,3) 26,90 € 
Pork escalope gratinated with tomatoes, ham, onions and cheese, served 
with roasted potatoes and salad 
 

 Gebratene Schweinemedaillons auf Cognacrahm, serviert mit  
 Frühlingsgemüse und Kroketten (1, G)      24,70 € 
Roasted pork medallions with cognac sauce, vegetables and croquettes 

 
Sahniges Putengeschnetzeltes mit feinen Nudeln umlegt (A, C, G, 1)  23,60 € 

   Creamy sliced turkey served with fine noodles 
 

  Rumpsteak / Kräuterbutter (G) / Pommes Frites oder Bratkartoffeln / Salat 
   Rump steaks/herb butter/French Fries or roasted potatoes 

 
Rumpsteak  200g        30,50 € 
Rumpsteak  300g        35,50 € 

  

Eine Gemüsesorte nach Wahl 
   
Champignons / Grillgemüse        je 4,50 €  
 mushrooms /Grilled vegetables 
 

Aus der hessischen Region (Frankfurter Spezialitäten): 
 
Frankfurter Schnitzel mit Frankfurter Grüne Sauce, Zwiebelkonfit 
und Salzkartoffeln (A, C,1,5)        24,90 € 
Pork escalope “Frankfort style“ with sauce verte, anionconfit and potatoes 
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Neptuns Wasserwelt: 
 
Lachsfilet auf der Hautseite knusprig gebraten und mit einer Zitronen- 
Dillsoße überzogen, serviert mit Paprika- Zuckerschotenmix 
und Kartoffeln (D, G, 1)        26,90 € 
Salmon fillet fried crispy on the skin side and covered with a lemon- dill sauce, 
served with a pepper- sweet pea mix and potatoes 
 
 
 

Zum Finale/Dessert: 
 
Rahmeis von der Bourbonvanille mit heißen 
Himbeeren oder Kirschen (1,5, A, C,)      8,80 € 
Ice cream of bourbon vanilla, served with hot raspberries or cherries 
 

 
Ofenwarmer Schokoladenkuchen mit Eis und Sahne (1, A, c)   8,80 € 

Warm chocolate cake with ice cream and whipped cream        

 
 
 

Gerne kochen wir für Sie auf Nachfrage laktose – und glutenfrei 
  We would be happy to cook lactose- and gluten-free meals for you upon request 
 

 
Allergene: 
 
A = Gluten 
B = Krebstiere 
C = Eier 
D = Fisch 
E = Erdnüsse 
F = Soja 
G = Milch & Lactose 
H = Schalenfrüchte 
I = Sellerie 
J = Senf 
K = Sesamsamen 
L = Schwefeldioxid & Sulfite 
M = Lupine 
N = Weichtiere 


